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如果 家 裡 沒有 氣球 可以使⽤，紙 球 或 襪⼦ 球 也可以⽤來 練習 ⼿眼 協調 唷
ㄖㄨˊㄍㄨㄛˇㄐㄧㄚㄌㄧˇㄇㄟˊㄧㄡˇㄑㄧˋㄑㄧㄡˊㄎㄜˇㄧˇㄕˇㄩㄥˋ ㄓ ˇㄑㄧㄡˊㄏㄨㄛˋㄨㄚˋㄗ˙ㄑㄧㄡˊㄧㄝˇㄎㄜˇㄧˇㄩㄥˋㄌㄞˊㄌㄧㄢˋㄒㄧˊㄕㄡˇㄧㄢˇㄒㄧㄝˊㄊㄧㄠˊㄧㄛ



靈 活 雙 腳
ㄌㄧㄥˊㄏㄨㄛˊㄕㄨㄤㄐㄧㄠˇ

除了 ⼿以外 還 有 腳 也可以
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⽤ 氣球 來 練習 協調 唷
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 家 中 若 沒有 氣球 或 其他 球類 也可以使⽤紙 球 或 襪⼦ 球 唷
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