
檳榔議題探討 

　　昨天晚上，小健全家人一起看電視時，一個關於「檳

榔」的專題報導，吸引了全家人的目光。

檳榔防制總動員

活動

3

嚼檳榔的人常亂吐檳榔

汁，造成環境髒亂，也影

響生活品質和國家聲譽。

檳榔對我而言是

一種提神、交際

物品，我身邊很

多人都會嚼。

檳榔是淺根系作物，不

利於水土保持，尤其是

颱風或豪大雨來時容易

造成土壤流失。

種植檳榔是我們家的主要經

濟來源，不過考慮到生態問

題，我們不會將整片山坡地

都拿去種檳榔。

1為什麼有那麼多人喜歡嚼檳榔？

2大量種植檳榔樹，對水土保持會造成什麼影響？

3 檳榔還會帶來哪些問題？

問題探討
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社區防制檳榔行動 

　　看完報導後，小健一家人都覺得應該好好正視檳榔問

題，也想到社區中林立的檳榔攤和隨地亂吐的檳榔汁，嚴

重影響社區觀瞻和清潔，於是決定發起「社區防制檳榔行

動」，杜絕嚼檳榔帶來的危害。

社區中嚼檳榔的人口比例

相當高，我可以用自己的

經驗，鼓勵他們戒檳榔。

大概有很多人不知道檳

榔對健康的危害有多嚴

重，我可以找人來幫忙

宣導。
我發現社區的人

行道及公園，經

常有檳榔汁和檳

榔渣。

找出社區中檳榔引發的問題
步驟1
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