
3  伙伴

「1、2、3、4、5、6、7、8，2、2、3、4……」

晒得黝黑的阿育帶著大家做動作，他因為微笑時露

出的牙齒特別潔白，所以大家都叫他：「黑人！」

他不以為意，還常自嘲賣牙 

膏的應該找他代言。如果是我被 

取這樣的綽號，一定氣得半死。

隨著大家動動手、扭扭腰、擺擺腳，感受到身

體漸漸暖和起來，汗水輕輕的從髮際滑落，心情也

跟著開闊起來，這時我相信自己可以像風般輕盈跳

躍。雖然最近的密集練習造成肌肉緊繃，小腿肌肉

好像在向我抗議般痠痛，但是因為大家的鼓勵和努

力練習，接力完成的秒數漸漸減少，所以這點痠痛

不算什麼！打不倒我的。

「大家休息一下吧！」 

娟娟一邊遞水，一邊遞毛 

巾。這時娟娟多遞給我一 

瓶冰水，正打開喝時，她 

拍拍我的肩膀說：「運動 

完不能馬上喝冰的，這是給妳冰敷小腿的！」
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「娟娟真是我的知心好友呀！這種能融入團體

和運動流汗的感覺真好，有朋友的關心真好，我是

真心期待國小最後一次運動會的到來。」我想著。

�优 你有綽號嗎？你喜歡自己的綽號嗎？當不喜歡別人取

的綽號時，你會怎麼做？

�悠 你會給別人取綽號嗎？你覺得他喜歡嗎？當別人不喜

歡你取的綽號時，又會怎麼做呢？

�忧 你有沒有參與團隊運動的經驗，請和同學分享身體活

動的喜悅感受。

尤 在團體生活中，個人表現的行為影響著團體的和諧。

請試著在故事中加入以下其中一項特質的伙伴，根據

生活經驗，預想可能發生的事。

自作主張 英雄主義 欺負別人 扮小丑

請和大家分享自己寫的故事，聽完後，說一說這些不

同行為對團體表現和個人利害關係的影響。

人的生活總是離不開友誼，但要得到真

正的友誼並不容易；我會真誠對待我的朋友，彼此信任、

懂得諒解但不盲從。

29


