
地點：自家社區。

方式： 請各班製作一至二張活動公約海報，由同學帶回

並請家長協助，商請社區管理委員會張貼於社區

公布欄，宣導「生活零噪音」觀念。

４  健康生活零噪音

學校校門口每到上下學時段，家長的汽機車接

送就成為社區噪音的製造者，為了讓大家享有更優

質的生活，學校由學生自治市發起了為期一週的「 

零噪音活動」，希望從學校做起，將「零噪音」的

概念散播出去，營造健康新生活。

「零噪音活動」計畫一

1 說話輕聲細語。

2  家中電視、音響、卡拉 OK等， 

盡量調低音量。

3 開車、騎機車少按喇叭。

4 不燃放爆竹。

5  晚上 10點以後，不練習樂器 

或唱卡拉 OK。

6 婚喪喜慶少用擴音設備。

社區零噪音公約
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地點：校門口家長接送區。

方式：

� 1  由自治市幹部製作活動標語，於上下學時段在校門

口家長接送區舉牌展示宣導。

2  �以分貝機記錄校門口家長接送區

一週內音量分貝的變化，以評估

活動成效。

「零噪音活動」計畫二

忠華國小「零噪音活動」分貝紀錄表

星期 一 二 三 四 五

音量 76分貝 75分貝 72分貝 68分貝 64分貝

活動成效
感謝家長的配合，能相互尊重，提高了生活素養，減少

日常生活中噪音的產生，讓生活更健康、更有品質。

�「分貝」指的是聲音強度的單位。通常音量在50分貝以下，

人會感到舒適；50～70分貝之間，則會引起些微的不舒服；若長

期處於音量70分貝的環境，就會讓人產生焦慮不安，引發各種症

狀，危害身心健康。
資料來源：行政院　環境保護署噪音管制資訊網

認識分貝

現在就讓我們動起來，參與「零噪音活

動」，一起享受「健康生活零噪音」！

親愛的家長，

進入學區後請勿

鳴按喇叭。
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5  同心共造新社區

經過前面活動的參與，相信大家都能體認營造

一個美好的社區其實不難，而且你我都做得到。在

日常生活中，只要大家多點同理心，把社區當成自

己的家來經營，就可以擁有一個健康美麗的社區。

活動後，與會人員能一同協助

處理垃圾。

到運動場運動結束後，把自己

的垃圾帶走。

不在家裡跳繩、打球。管控家中寵物的叫聲音量。

大家隨手做環保，就

能輕鬆擁有舒適、健康

的環境。

我家的小狗經過

訓練之後，現在不

會隨意亂叫，家裡

比以前寧靜許多。
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想一想，你的社區還有哪些問題需要改善？你

可以怎麼做？請依下面的步驟記錄下來，身體力行

並分享實踐成果。

我的社區改善計畫

需要改善的社區問題

我可以執行的方法

可能需要的協助

執行過程
（順利或遭遇的困難）

分享執行成果

社區就像是我們的第二個家，社區環境愈美

好，生活在社區中的我們身心也會愈健康愉悅。

不論大家執行的成果是否成功，都應珍惜此次

的經驗，繼續為社區的美好未來一起努力。
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