
健康美麗新社區健康美麗新社區五五

現代人環保意識抬頭，關心地球暖化、空氣汙

染、垃圾汙染等議題，但走在社區的巷弄間還不乏

看見「禁倒垃圾，違者開罰」等警示立牌。這是因

為在社會重視環保的氛圍下，仍有人缺乏公德心，

隨手亂丟垃圾，讓社區居民感到十分不適。這些垃

圾若不妥善處理，日積月累就會產生許多問題，影

響環境與人體身心健康。

1  社區的垃圾問題

請分組討論，除了上面的影響外，垃圾汙染

對環境與人體身心健康還會造成什麼影響？

好臭的味

道，真令人

受不了。

垃圾引來一群

流浪貓狗，咬破

垃圾袋，看起來

更髒亂了。

蒼蠅、老鼠都

出現了，一定有

很多病菌。 這堆垃圾產生的汙水若

滲入地下，對地下水源一

定會造成不良的影響。
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了解垃圾汙染對環境與人體健康的影響後，你

是否也開始注意到自己居住的社區的垃圾汙染問題

呢？請和家人（或同學分組）動手蒐集資料，製作

自己社區的「社區垃圾問題調查與分析表」。

隨意棄置垃圾，人人

皆可檢舉。檢舉時可撥

打行政院環保署公害陳

情專線0800-066-666。

原來社區有這些

垃圾問題，我以前

都沒注意到。

「莒光社區」垃圾問題調查與分析表

調查人：忠華國小六年三班陳小南

同行家人：爸爸

調查地點：社區公園一角

調查日期：10月2日

事件原因：任意傾倒垃圾

造成環境影響
1破壞景觀。

2發出惡臭，造成空氣汙染。

對人體健康影響
1蚊蟲孳生，導致疾病傳染。

2惡臭的空氣，令人不適。

這是我拍的照片
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2  珍愛社區計畫

完成「社區垃圾問題調查與分析表」後，小南

和班上的同學對自己生活的環境有了更深的體悟，

於是全班決定分組擬定策略，投入社區環保活動，

改善社區垃圾問題。

首先討論決定地點，寫下要改善的問題，並擬定策略。

環保行動日誌

第一組

執行日期：10月9日
預計改善地點：社區公園
垃圾問題：居民遛狗、貓時，
隨意棄置貓狗糞便，氣味難聞
，造成環境汙染，有礙市容。
擬定策略
1 製作宣導標語。
� 2  利用上下學時段，舉牌或以
口語宣導。

� 3  執行一週後，討論分享活動
成效。

活動執行前的樣貌，地面

上有很多貓狗糞便。

維護公園環境

是大家的責任。

34



愛護社區，大家要發揮行動力，

才能營造美麗的家園。

成果分享：改善狀況與心得。

第一組

執行日期：10月16日
改善的地點：社區公園
垃圾問題改善狀況
1  經過了一週的努力，雖然社
區公園的地面上還是看得到
貓狗的糞便，但數量已經明
顯減少許多。

2  有些居民開始攜帶報紙塑膠
袋，將貓狗的糞便處理好，
丟入垃圾桶。

心得
1  公園的地面變乾淨後，在公
園裡活動，心情也變得舒服
多了。

� 2  ……

地面糞便明顯減少了，有

些居民開始自行處理貓狗

糞便。

想一想，看一看，你的社區中有哪些垃圾問題需要

改善？可以參考小南班上的模式，討論實施方法，一起

參與社區環保活動，改善社區環境，並分享執行成果。

小試身手
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3  噪音汙染問題

最近莒光社區的活動中心完工開放，為了慶祝

活動中心落成，社區居民在公園舉辦了園遊會。會

場中不但有熱鬧的歌舞表演助興，還有攤販熱情的

叫賣聲，這些震耳欲聾的聲音一度讓小南覺得很不

舒服，要求媽媽陪 

他暫時離開一下。

其實，生活中 

令人感到不適的聲 

響就是「噪音」。處於噪音的情境中，會使人產生

焦躁、煩悶、緊張等現象，也會讓我們注意力無法

集中，影響工作及讀書效率，甚至產生頭痛、失眠、

心跳加速等生理現象。長期處於噪音的環境中，可

能導致聽覺反應遲鈍，引起耳

鳴及暫時性失聰，嚴重者還會

導致重聽及永久性失聰。若有

上述症狀，應盡速就醫診治，

以免延誤病情。

日常生活最好不要置身噪音環境中，如果

無法避開，則應以手掩住耳朵，也可以戴上

耳罩或耳塞，以降低噪音對聽力的傷害。
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莒光社區噪音來源調查分析     （調查採樣人數：12 人）

音源
交通 

噪音

近鄰 

噪音

娛樂營

業場所

噪音

工廠

( 場 )

噪音

營建

噪音

低頻

噪音
其他

統計人數 12人 5人 1人 3人 0人 1人 2人

百分比 100％ 42％ 10％ 25％ 0％ 10％ 17％

調查發現

經過統計分析，發現社區最大的噪音來源為交通噪音，

只要能減少駕駛人按鳴喇叭的動作，加強管制取締，社

區將會安寧許多。

 備註：百分比計算以四捨五入法算至整數位。

噪音汙染因為來源不同，可分成交通噪音、近

鄰噪音、娛樂營業場所噪音、工廠 (場 )噪音、營

建噪音、低頻噪音。如有噪音陳情案件，也可撥環

保署公害陳情專線 0800-066-666 免費申訴，地方

環保局或環保署督察大隊會儘速前往稽查。現在就

讓我們仿照下表，調查和記錄自己社區的噪音來源

類別，並將資料統計後製成圖表，分析學區中影響

健康的噪音源有哪些，所占比例為何。

� 1  近鄰噪音：由鄰居間之居家生活或非營業行為所產生的噪音，

通稱為近鄰噪音。如樓上小孩跑跳、居家飼養寵物吠叫、彈奏

樂器、房屋裝修及冷氣機滴水聲等。

� 2  低頻噪音：生活中的空調系統、冷凍櫃、抽水馬達、冷卻水塔

及發電機等機具所造成的噪音，多屬低頻噪音。
資料來源：行政院　環境保護署噪音管制資訊網

認識「近鄰噪音」與「低頻噪音」
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