
肆、活動紀錄： 

評價指標成果照片 

 

說明：健促計劃於校務會議提案 說明：學校衛生委員進行會議 

說明：各樓層定點集中一般垃圾 說明：每週二、五全校資源回收 

 
說明：每月進行廢乾電池回收 說明：太陽能板儲電供前庭燈照明 

 



評價指標成果照片 

 

說明：廁所環境重視通風及安全 說明：無障礙廁所內部設備完善 

說明：飲水機定期更換濾心 說明：AED 設置於健康中心走廊側 

說明：聯絡簿上下學安全路線圖 說明：學生集滿榮譽卡換榮譽狀 

 
 



評價指標成果照片 

 

說明：班級實施班級生活公約 說明：品格教育-榮獲品格實踐家 

說明：專輔教師入班進行性平宣導 說明：輔導室辦理「熊麻吉信箱」 

說明：學生朝會進行反霸凌宣導活動 說明：志工協助交通導護 

 
 



評價指標成果照片 

說明：親子活動-祖孫大手牽小手 說明：祖孫同樂-愛的甜甜圈 

說明：學校暨社區聯合運動大會 說明：運動會以健康促進為中心 

說明：校本特色班級足球體驗活動 說明：自治市環保局宣導空品旗幟 

 
 



評價指標成果照片 

  

說明：貝氏潔牙法教學活動 說明：牙線的操作與使用方式 

 

  

說明：防震災害演練活動 說明：防火災害情境模擬 

說明：教師介紹一氧化碳 PPT 課程 說明：瓦斯外洩禁火源及開關電器 

 
 



評價指標成果照片 

 

說明：導師紀錄學生的身高體重 說明：教師進行學生健檢實務研習 

說明：一年級進行視覺立體化檢查 說明：學生量測左右眼視力 

 

說明：學生施打流感疫苗 說明：學生進行心電圖檢查 

 
 



成效指標成果照片-視力保健 

說明：欣賞綠意盎然的樹木 說明：指導書寫保持適當距離  

說明：視覺障礙體驗－夾花生 說明：午休時間－讓眼睛適當休息 

  

說明：了解近視的原因，打敗惡視力 說明：班級海報－打敗惡視力 

 
 



成效指標成果照片-口腔衛生 

說明：班級進行含氟漱口水活動 說明：學生練習刷模型上排牙齒 

說明：學生以牙線進行實際演練 說明：餐後進行潔牙活動 

 

說明：兒童朝會進行潔牙宣導 說明：班級海報－飯後勤潔牙 

 
 



成效指標成果照片-健康體位 

說明：老師指導學生要均衡飲食 說明：全班排隊輪流取用四菜一湯 

 

說明：舉辦學生營養教育講座 說明：常用飲料的選擇看燈行 

說明：班級利用晨間時光動動身體 說明：朝會後各班進行體能運動 

 
 



成效指標成果照片-健康體位 

說明：學生進行推鉛球練習 說明：足球隊體能訓練活動 

說明：足球專任教師進行教學 說明：社區暨學校運動大會 

說明：跆拳道－拳心拳力小英雄 說明：趣味競賽－大圓小圓一起來 

 
 



成效指標成果照片-健康體位 

 

說明：指導正確的背書包方式 說明：學生運動社團－舞蹈社 

說明：學生運動社團－直排輪社 說明：學生運動社團－跆拳道 

說明：學生運動社團－游泳社 說明：學生運動社團－太極拳 

 
 



成效指標成果照片-拒菸拒檳 

 

說明：遭受菸害的”肺”已變色 說明：檳榔不停口癌症跟著來 

說明：班級海報－堅決拒檳拒煙 說明：校網宣導禁菸場所吸菸罰則 

 

說明：校園周邊懸掛禁菸布條 說明：校園外牆無菸人行道的標示 

 
 



成效指標成果照片-正確用藥 

說明：影片－正確用藥五不原則 說明：老師說明藥袋資訊內容 

說明：健康課－用藥五大核心能力 說明：全班進行用藥小達人活動 

 

說明：電腦課-正確用藥網路有獎徵答 說明：海報－藥品分級制度宣導 

 
 



成效指標成果照片-性教育(含愛滋病防治) 

說明：健康課程－青春祕密檔案 說明：青春期男女生的衛生保健 

說明：迎向青春期人人賓果學習單 說明：以青春期進行一頁一題活動 

說明：認識愛滋平等相待勿歧視 說明：愛滋病防制宣導活動 

 
 



成效指標成果照片-全民健保 

說明：全民健保標章在生活週遭 說明：學生指出健保卡上的資料 

 

說明：老師與學生討論學習單內容 說明：二代全民健保的介紹 

說明：校網宣導尊重醫療專業分級 說明：全民健保及分級醫療宣導 

 
 



成效指標成果照片-正向心理健康促進 

說明：老師進行正向思考課程 說明：情緒表達教育課程 

 
說明：正向人際關係互動宣導 說明：正向心理健康促進標語作品 

 

說明：學生書寫正向思考學習單 說明：心理健康宣導－紓壓方式 

 
 



 

評成效指標成果照片-安全與急救教育 

說明：防災活動宣導與體驗活動 說明：校外教學遊覽車逃生演練 

說明：教師介紹 CPR+AED 課程 說明：學生以安妮實際操作 CPR 

 

說明：班級海報-交通安全我最行 說明：班級進行水域安全宣導 

 



 

活動感想 

這一年的健康促進學校活動中，從提出計畫、

開會、落實課程、舉辦活動等一連串過程，都是同

安國小全體師生、家長與社區人士齊心合作完成。

本校自從成為足球特色認證學校後，便將足球納入

一~六年級教學課程之ㄧ並聘請專任教練指導。另

外，學校積極配合教育部推行體適能活動，並定期

舉辦健康操等體育競賽，希望在全校親師生共參與

努力之下，讓孩子們樂於學習樂於運動。我們也希

望藉由健康促進系列活動培養出樂觀、自信和身心

健康的孩子，並希望親師共同進行教育孩子健康的

生活理念，學校的行政團隊和班級老師也能密切配

合學校推行的健康促進相關活動，積極指導學生參

加各種活動與比賽，讓孩子展現熱情與活力的一

面。孩子的潛力需要有發揮的舞台，學校教師總會

努力創造機會，讓孩子們更能確立自己正確的價值

觀。而孩子們認真努力的執行各項健康促進相關活

動，是支持學校老師繼續努力用心推行健康生活理

念的最大動力，我們也相信在親師持之以恆的健康

促進推動下，孩子能更加愛惜自己的身體健康，活

出自信快樂，平安幸福的成長。 

新型冠狀病毒 COVID-19 疫情強勢來襲，召開新

冠肺炎疫情會議、成立同安防疫專區網頁、備妥防

疫物資、停課不停學、進行線上課程與相關會議…

等，全校師生持續進行防疫大作戰，相信這些已成

為每個人的基本防疫認知，希望在防疫新生活運動

防中，能建立全校親師生每個人的衛生習慣與基礎

觀念。 

      



伍、省思與展望： 

一、回歸「健康促進」精神，確實對促進學生身心健康全面動員。 

二、本校「健康促進」量的擴充已有顯著進步，將來應致力於質的提

昇。 

三、鼓勵民間公益團體共襄盛舉，挹注更多社會資源，擴大服務層

面。 

四、活化「健康促進」的課程設計，以生活體驗和活潑創意的教學激

發學習興趣。 

五、針對學校的困境和特殊問題進行「行動研究」，擬定確實有效解

決方案。 

六、加強對弱勢學生的健康問題提供「積極性差別待遇」，落實「把

每個學生帶上來」的教育理念。 

七、導正偏重「生理」忽略「心理」、「社會」的健康議題推動現況。 


