
桃園市學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表 

校名 桃園市桃園區同安國民小學    全校共 49 班 

抽測日期      111 年  10 月 25、27 日（星期二、四） 

全校總人數 1248 

抽測總人數 
               68 人   （25 班以下不得低於全校總人數之 10％； 

25 班以上不得低於全校總人數之 5％） 

抽測總人數占            
全校總人數比率 

（抽測總人數÷全校總人數×100%） 

   5.4 %   (算至小數第一位) 

書包超重人數 22 人 

書包超重人數占            
抽測總人數比率 

（書包超重人數÷抽測總人數×100%） 

32.4 %   (算至小數第一位) 

書包抽測合格率 

（書包合格人數÷抽測總人數×100%） 
67.6 %   (算至小數第一位) 

相較前一次 
抽測合格改善比率 

（本次合格率－上次合格率；         

每學年第一次抽測免填） 

    %   ( 10 月合格率為   % ) 

書包超重原因 

 

1.學生將安親班的書本一併放入書包內，造成書包超重。 

2.部份書包為拉桿式，書包本體較重。 

3.學生帶裝滿水的水杯到校。 

 

改進策略 

1.通知書包檢測過重的學童家長，請家長協助配合書包減重計畫。 

 

 

 

宣導活動 

日期 活動內容(簡述) 
111.8.25 

 

111.9.2 

在全校會議中向班級導師說明書包減重的重要

性。 

老師於親師座談會進行宣導，對家長說明書包重

量對生長發育的影響。 

 



桃園市學生書包減重計畫－學生書包減重檢核紀錄表 

校名 桃園市桃園區同安國民小學    全校共 46 班 

抽測日期      111 年  3 月 1、10 日（星期二、四） 

全校總人數 1232 人 

抽測總人數 
               71 人   （25 班以下不得低於全校總人數之 10％； 

25 班以上不得低於全校總人數之 5％） 

抽測總人數占            
全校總人數比率 

（抽測總人數÷全校總人數×100%） 

   5.8 %   (算至小數第一位) 

書包超重人數 13 人 

書包超重人數占            
抽測總人數比率 

（書包超重人數÷抽測總人數×100%） 

18.3 %   (算至小數第一位) 

書包抽測合格率 

（書包合格人數÷抽測總人數×100%） 
81.7 %   (算至小數第一位) 

相較前一次 
抽測合格改善比率 

（本次合格率－上次合格率；         

每學年第一次抽測免填） 

 15.5%   ( 10 月合格率為 66.2 % ) 

書包超重原因 

 

1.學生將課後補習的書本用品一併放入書包內，造成書包超重。 

2.部份書包為拉桿式，書包本體較重。 

3.學生帶裝滿水的水杯到校。 

 

改進策略 

1.通知書包檢測過重的學童家長，請家長協助配合書包減重計畫。 

 

 

 

宣導活動 

日期 活動內容(簡述) 
111.2.16 

 

 

111.3.26 

111.2.16 在校務會議中向班級導師說明書包減重

的重要性。 

 

各班老師於 111.3.26 親職教育日進行宣導，對家

長說明書包重量對生長發育的影響。 

 


