
111 學年度上學期桃園同安國民小學衛生委員會會議紀錄 

一、時    間：111 年 9月 2日 13 時 30 分 

二、地    點：301 會議室 

三、主    席：江彩鳳 校長 

四、出席人員：如簽到人員 

五、會議主題：預防校園流感及腸病毒、水痘疫情 

六、會議內容： 

(一)、主席致詞： 

預防校園流感及腸病毒、水痘疫情，維護學校人員健康，落實本校傳染

疾病教育宣導，並結合社區相關資源及專業醫療，有效防制校園流感及

腸病毒、水痘疫情，達成「健康校園」之目標。 

(二)、討論內容： 

為預防校園流感及腸病毒、水痘疫情，維護學校師生健康，請隨時掌握最新

疫情發展，並落實下列事項：   
1.班級教室及外掃區定期消毒並配合班級清毒記錄表，若有需要漂白水請至

學務處領取。   
2.請老師指導學生每週至少一次，使用漂白水進行教室清潔與消毒工作。   
3.叮嚀學生能多洗手，確實完成溼、搓、沖、捧、擦的正確步驟。 
4.病從口入，督促學生勤洗手，各班老師協助留意洗手台的肥皂、洗手乳是

否足夠。   
5.導師聯繫班級學生及家長，確實掌握學生健康情形，若發生類流感症狀或

感冒、腸病毒、水痘，請其就醫並在家休養，勿到校上課。 
6. 加強宣導全校師生做好個人健康自主管理，保持良好衛生習慣，如：勤洗

手(包含餐前、便後、進班、離校時)、充足睡眠、均衡飲食、適度運動…

等，並落實呼吸道衛生及咳嗽禮節等。   
7.若經醫院篩檢後為腸病毒、水痘確診病例，請在家休養、勿到校，不參加

人口密集性活動，例如至補習班、安親班等人潮聚集場所，並主動聯絡健

康中心以便個案管理及後續追蹤，且確實通報教育部校園安全暨災害通報

處理中心，以便掌握疫情。 

七、散會 



111 學年度下學期桃園同安國民小學衛生委員會會議紀錄 

一、時    間：112 年 2月 10 日 13 時 30 分 

二、地    點：301 研究室 

三、主    席：徐自弘校長 

四、出席人員：如簽到人員 

五、會議主題：持續推動健康促進相關議題 

六、會議內容： 

(一)、主席致詞： 

本校持續推動健康促進各項相關議題，希望各學年能配合課程融入加強

宣導。 

(二)、討論內容： 

為改善本校之健康促進學校各議題之推動成效，請各委員配合協助相關分配

工作，並落實下列事項：     

1. 下課時間讓學生都能離開教室，到室外進行戶外活動或體育運動，增加每

日活動時間，並讓眼睛獲得充分休息與放鬆。   

2. 確實進行餐後潔牙與每週含氟漱口之護牙行動，需補充含氟漱口水的班

級請至健康中心領取。   

3. 鼓勵學生多喝水，避免飲用含糖飲料；教師給予學生獎勵時更避免以零

食、高熱量食物當獎品。 

4. 導護老師於兒童集會時多進行各項衛教宣導及健康促進宣導。   

5. 導師若發現學生有視力退化、體位不良、潔牙狀況不佳…等情形，能多

利用聯絡簿或電訪聯繫學生家長，以共同確實掌握學生健康情形。 

七、散會 


