
2 年 1 班課表   導師：李孟娟 

學校請假專線：317-4294(7：40 後) 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上學時間 7：20~7：50 

早自習 

8：00~8：40 
升旗時間 

生命教育 

故事時間 
晨間閱讀 全校共讀 晨間閱讀 

第一節 

8：45~9：25 
彈性課程 健康 國語 生活 生活 

第二節 

9：35~10：15 
數學 綜合活動 數學 綜合活動 本土語言 

第三節 

10：30~11：10 
國語 國語 英語 數學 國語 

第四節 

11：20~12：00 
音樂 

彈性課程 
(數學) 生活 國語 生活 

午餐、午休時間 

12：00~13：05 
放學 

午餐時間 

12：00~12：30 
放學 

第五節 

13：10~13：50 
老
師
開
會
、
備
課
時
間 

老
師
開
會
、
備
課
時
間 

研
習
進
修
時
間 

生活 老
師
開
會
、
備
課
時
間 

第六節 

14：00~14：40 
體育 

第七節 

14：50~15：30 
生活 

服裝 運動服 制服 便服 運動服 制服 

 
*星期一要升旗，戴學生帽。 
*星期三穿便服要配戴名牌。 
*科任老師名單       健康：洪美齡老師    體育：林美鈴老師 
綜合：王靜儀老師    英語：呂美慧老師    音樂：胡晉綾老師 
 


