
                                                                        施和伸施和伸施和伸施和伸：：：：給家長的給家長的給家長的給家長的 10101010 點點點點建議建議建議建議                        摘自天下雜誌摘自天下雜誌摘自天下雜誌摘自天下雜誌    

在在在在 facebookfacebookfacebookfacebook 上拜讀了呂秋遠律師寫給為人婆婆者的十點忠告上拜讀了呂秋遠律師寫給為人婆婆者的十點忠告上拜讀了呂秋遠律師寫給為人婆婆者的十點忠告上拜讀了呂秋遠律師寫給為人婆婆者的十點忠告，，，，除了心有戚戚之除了心有戚戚之除了心有戚戚之除了心有戚戚之

外外外外，，，，也想狗尾續貂一下也想狗尾續貂一下也想狗尾續貂一下也想狗尾續貂一下，，，，綜合我十八年來擔任教職的心路歷程綜合我十八年來擔任教職的心路歷程綜合我十八年來擔任教職的心路歷程綜合我十八年來擔任教職的心路歷程，，，，想給為人家長十想給為人家長十想給為人家長十想給為人家長十

點提醒點提醒點提醒點提醒。。。。    

第一第一第一第一，，，，各行各業各行各業各行各業各行各業，，，，即使是律師即使是律師即使是律師即使是律師、、、、醫師醫師醫師醫師、、、、設計師設計師設計師設計師……………………，，，，都會有表現不是那麼符合期都會有表現不是那麼符合期都會有表現不是那麼符合期都會有表現不是那麼符合期

待的份子待的份子待的份子待的份子。。。。不可諱言的不可諱言的不可諱言的不可諱言的，，，，老師這個行業也難免有老師這個行業也難免有老師這個行業也難免有老師這個行業也難免有；；；；所以所以所以所以，，，，請不要以極少數老師的請不要以極少數老師的請不要以極少數老師的請不要以極少數老師的

言行言行言行言行，，，，來抹煞其他認真來抹煞其他認真來抹煞其他認真來抹煞其他認真、、、、熱血的教師熱血的教師熱血的教師熱血的教師；；；；不要每次都說不要每次都說不要每次都說不要每次都說：「：「：「：「你們當老師的都這樣你們當老師的都這樣你們當老師的都這樣你們當老師的都這樣……………………」」」」

真的真的真的真的，，，，那很傷人那很傷人那很傷人那很傷人。。。。    

第二第二第二第二，，，，每個家長都希望自己的孩子很棒每個家長都希望自己的孩子很棒每個家長都希望自己的孩子很棒每個家長都希望自己的孩子很棒，，，，讓自己引以為榮讓自己引以為榮讓自己引以為榮讓自己引以為榮；；；；相信我相信我相信我相信我，，，，老師們也都老師們也都老師們也都老師們也都

是同樣的心情是同樣的心情是同樣的心情是同樣的心情。。。。誰不希望自己的學生成材成器誰不希望自己的學生成材成器誰不希望自己的學生成材成器誰不希望自己的學生成材成器，，，，為自己的教學生涯留下幾筆榮光為自己的教學生涯留下幾筆榮光為自己的教學生涯留下幾筆榮光為自己的教學生涯留下幾筆榮光，，，，

多幾件值得拿來說嘴的話題呢多幾件值得拿來說嘴的話題呢多幾件值得拿來說嘴的話題呢多幾件值得拿來說嘴的話題呢？？？？這樣看來這樣看來這樣看來這樣看來，，，，我們的目標是一致的我們的目標是一致的我們的目標是一致的我們的目標是一致的，，，，我們應該是夥我們應該是夥我們應該是夥我們應該是夥

伴伴伴伴，，，，而不是敵人啊而不是敵人啊而不是敵人啊而不是敵人啊！！！！    

第三第三第三第三，，，，既然我們是夥伴既然我們是夥伴既然我們是夥伴既然我們是夥伴，，，，那麼那麼那麼那麼，，，，適當的分工是有必要的適當的分工是有必要的適當的分工是有必要的適當的分工是有必要的。。。。所以所以所以所以，，，，孩子在家中一直孩子在家中一直孩子在家中一直孩子在家中一直

打電腦打電腦打電腦打電腦、、、、一直玩線上遊戲一直玩線上遊戲一直玩線上遊戲一直玩線上遊戲、、、、一直滑手機一直滑手機一直滑手機一直滑手機、、、、很晚睡很晚睡很晚睡很晚睡、、、、每天都賴床叫不起來每天都賴床叫不起來每天都賴床叫不起來每天都賴床叫不起來、、、、在外遊在外遊在外遊在外遊

蕩到很晚才回家蕩到很晚才回家蕩到很晚才回家蕩到很晚才回家……………………這些狀況這些狀況這些狀況這些狀況，，，，真的要麻煩您多費心真的要麻煩您多費心真的要麻煩您多費心真的要麻煩您多費心，，，，好嗎好嗎好嗎好嗎？？？？就算學校老師一再就算學校老師一再就算學校老師一再就算學校老師一再

提醒提醒提醒提醒，，，，不斷宣導不斷宣導不斷宣導不斷宣導，，，，但一出了校門但一出了校門但一出了校門但一出了校門，，，，我們實在是鞭長莫及啊我們實在是鞭長莫及啊我們實在是鞭長莫及啊我們實在是鞭長莫及啊！！！！    



第四第四第四第四，，，，不要再被不要再被不要再被不要再被「「「「做孩子的朋友做孩子的朋友做孩子的朋友做孩子的朋友」」」」這美麗的口號所迷惑了這美麗的口號所迷惑了這美麗的口號所迷惑了這美麗的口號所迷惑了。。。。大家都只記得專家學大家都只記得專家學大家都只記得專家學大家都只記得專家學

者們在節目上談笑風生的這六個字者們在節目上談笑風生的這六個字者們在節目上談笑風生的這六個字者們在節目上談笑風生的這六個字，，，，但卻但卻但卻但卻忘忘忘忘了了了了，，，，或或或或者者者者忽略忽略忽略忽略了了了了，，，，要做到這六個字要做到這六個字要做到這六個字要做到這六個字，，，，

其實是要很多其實是要很多其實是要很多其實是要很多條條條條件來件來件來件來配配配配合的合的合的合的。。。。包括從小包括從小包括從小包括從小多多多多陪陪陪陪伴伴伴伴、、、、從小從小從小從小就就就就循循善誘循循善誘循循善誘循循善誘、、、、從小從小從小從小就教會他就教會他就教會他就教會他

是是是是非對錯非對錯非對錯非對錯、、、、從小從小從小從小就讓他就讓他就讓他就讓他知道知道知道知道做人做做人做做人做做人做事事事事的的的的原則原則原則原則、、、、從小從小從小從小您就可以給他您就可以給他您就可以給他您就可以給他正確正確正確正確的的的的價價價價值值值值觀觀觀觀……………………

如果沒如果沒如果沒如果沒有這些有這些有這些有這些配套配套配套配套，，，，所所所所謂謂謂謂「「「「做孩子的朋友做孩子的朋友做孩子的朋友做孩子的朋友」，」，」，」，只是您只是您只是您只是您無力管無力管無力管無力管教他的教他的教他的教他的遁辭遁辭遁辭遁辭而而而而已已已已。。。。    

第第第第五五五五，，，，現在的校現在的校現在的校現在的校園內園內園內園內，，，，還願意管還願意管還願意管還願意管教您的孩子的教您的孩子的教您的孩子的教您的孩子的，，，，大多是大多是大多是大多是還還還還有一點有一點有一點有一點堅持堅持堅持堅持的老師的老師的老師的老師。。。。在在在在

教教教教育局育局育局育局、、、、教教教教育部育部育部育部、、、、還還還還有人有人有人有人本本本本教教教教育基金育基金育基金育基金會不斷不斷的會不斷不斷的會不斷不斷的會不斷不斷的案例案例案例案例宣導下宣導下宣導下宣導下，，，，每個老師心中每個老師心中每個老師心中每個老師心中烙烙烙烙

下的下的下的下的，，，，都是都是都是都是哪哪哪哪個老師被告了個老師被告了個老師被告了個老師被告了、、、、哪哪哪哪個老師被記了個老師被記了個老師被記了個老師被記了過過過過、、、、哪哪哪哪個老師個老師個老師個老師賠賠賠賠了多少了多少了多少了多少錢錢錢錢，，，，這一這一這一這一類類類類

的的的的事事事事件件件件。。。。如果如果如果如果不是心中不是心中不是心中不是心中還還還還有一些有一些有一些有一些理念理念理念理念，，，，還還還還有一些有一些有一些有一些對對對對自我的期自我的期自我的期自我的期許許許許，，，，誰誰誰誰願意冒著願意冒著願意冒著願意冒著這樣這樣這樣這樣

大的風大的風大的風大的風險險險險，，，，去管去管去管去管教教教教別別別別人的人的人的人的小小小小孩孩孩孩？？？？    

第六第六第六第六，，，，在以在以在以在以前前前前的年的年的年的年代代代代，，，，老師有各老師有各老師有各老師有各種方法種方法種方法種方法可以可以可以可以約束或約束或約束或約束或引導孩子引導孩子引導孩子引導孩子；；；；現在現在現在現在，，，，不不不不能能能能打打打打、、、、不不不不

能罵能罵能罵能罵，，，，罰站罰站罰站罰站傷自傷自傷自傷自尊尊尊尊，，，，罰罰罰罰寫說會寫說會寫說會寫說會浪浪浪浪費費費費時間時間時間時間。。。。在孩子在孩子在孩子在孩子犯錯時犯錯時犯錯時犯錯時，，，，老師老師老師老師唯唯唯唯一一一一能能能能做的做的做的做的，，，，大大大大概概概概

只只只只剩剩剩剩下下下下依依依依校校校校規規規規記記記記警警警警告告告告或小過或小過或小過或小過。。。。所以所以所以所以，，，，親愛親愛親愛親愛的家長們的家長們的家長們的家長們，，，，在這個在這個在這個在這個時代時代時代時代，，，，記記記記警警警警告告告告或小過或小過或小過或小過

其實其實其實其實沒沒沒沒有那麼有那麼有那麼有那麼嚴重嚴重嚴重嚴重，，，，人生也不會人生也不會人生也不會人生也不會因此因此因此因此就留下就留下就留下就留下什什什什麼麼麼麼污污污污點點點點；；；；更何更何更何更何況況況況，，，，只要您孩子的行只要您孩子的行只要您孩子的行只要您孩子的行

為有為有為有為有改善改善改善改善，，，，導師都會想導師都會想導師都會想導師都會想辦法幫忙銷過辦法幫忙銷過辦法幫忙銷過辦法幫忙銷過的的的的。。。。前兩前兩前兩前兩年年年年，，，，有個孩子有個孩子有個孩子有個孩子因因因因為為為為考試作弊考試作弊考試作弊考試作弊要被記要被記要被記要被記

小過小過小過小過，，，，家長在家長在家長在家長在苦苦哀求苦苦哀求苦苦哀求苦苦哀求不成不成不成不成後後後後，，，，竟竟竟竟然當然當然當然當場向場向場向場向校長下校長下校長下校長下跪跪跪跪────────那一那一那一那一幕幕幕幕，，，，讓我很讓我很讓我很讓我很震撼震撼震撼震撼。。。。    

第第第第七七七七，，，，千萬別低估小千萬別低估小千萬別低估小千萬別低估小孩在孩在孩在孩在夜間獨處夜間獨處夜間獨處夜間獨處的的的的危險性危險性危險性危險性。。。。我我我我知道知道知道知道您一您一您一您一定定定定很很很很無奈無奈無奈無奈，，，，因因因因為必為必為必為必須須須須上上上上

夜班夜班夜班夜班，，，，必必必必須扛須扛須扛須扛起家計起家計起家計起家計，，，，晚上實在晚上實在晚上實在晚上實在無法陪無法陪無法陪無法陪伴伴伴伴小小小小孩孩孩孩。。。。但是但是但是但是，，，，讓一個讓一個讓一個讓一個國國國國中生中生中生中生（（（（尤尤尤尤其是其是其是其是國國國國



中中中中女女女女生生生生））））從放從放從放從放學學學學後獨後獨後獨後獨自待在家自待在家自待在家自待在家（（（（其實他們也不一其實他們也不一其實他們也不一其實他們也不一定定定定待在家待在家待在家待在家）））），，，，一直到一直到一直到一直到隔隔隔隔天天天天清晨去清晨去清晨去清晨去

上上上上課課課課（（（（也不一也不一也不一也不一定定定定有來上有來上有來上有來上課課課課）））），，，，這麼長的這麼長的這麼長的這麼長的獨處時間獨處時間獨處時間獨處時間，，，，能能能能不不不不發發發發生生生生事事事事情情情情，，，，實在是上天有實在是上天有實在是上天有實在是上天有

保祐保祐保祐保祐。。。。畢竟畢竟畢竟畢竟，，，，他他他他（（（（她她她她））））還還還還只是個孩子啊只是個孩子啊只是個孩子啊只是個孩子啊！！！！您您您您知道知道知道知道他他他他（（（（她她她她））））晚晚晚晚餐吃餐吃餐吃餐吃些些些些什什什什麼麼麼麼？？？？您您您您知道知道知道知道

他他他他（（（（她她她她））））晚上晚上晚上晚上跟跟跟跟誰出誰出誰出誰出去去去去？？？？更更更更可可可可怕怕怕怕的是的是的是的是，，，，您您您您確確確確信信信信，，，，他他他他（（（（她她她她））））沒沒沒沒有有有有帶帶帶帶誰回來家誰回來家誰回來家誰回來家裡裡裡裡？？？？我我我我

知道知道知道知道您會告您會告您會告您會告訴訴訴訴我我我我，，，，我就是要上我就是要上我就是要上我就是要上班班班班啊啊啊啊，，，，那那那那怎怎怎怎麼麼麼麼辦辦辦辦？？？？如果沒如果沒如果沒如果沒有有有有親親親親友可以友可以友可以友可以幫忙幫忙幫忙幫忙的話的話的話的話，，，，或或或或

許許許許，，，，我真心建議您我真心建議您我真心建議您我真心建議您，，，，換換換換個工個工個工個工作吧作吧作吧作吧！！！！孩子才是一孩子才是一孩子才是一孩子才是一輩輩輩輩子的子的子的子的事事事事。。。。    

第八第八第八第八，，，，對於對於對於對於學校的學校的學校的學校的課課課課程程程程，，，，對於對於對於對於學校的學校的學校的學校的活動活動活動活動，，，，對於對於對於對於學校的學校的學校的學校的管管管管教教教教，，，，都都都都歡迎歡迎歡迎歡迎您提您提您提您提供意見供意見供意見供意見，，，，

參與討論參與討論參與討論參與討論。。。。然而然而然而然而，，，，請您不要請您不要請您不要請您不要把把把把「「「「我我我我跟跟跟跟○○○○○○○○○○○○局局局局長很長很長很長很熟哦熟哦熟哦熟哦！」「！」「！」「！」「我我我我跟跟跟跟○○○○○○○○○○○○議議議議員員員員很很很很

熟哦熟哦熟哦熟哦！」「！」「！」「！」「我我我我跟跟跟跟○○○○○○○○○○○○記者很記者很記者很記者很熟哦熟哦熟哦熟哦！」「！」「！」「！」「你你你你還還還還想不想想不想想不想想不想繼繼繼繼續續續續幹幹幹幹啊啊啊啊？」「？」「？」「？」「相不相信我相不相信我相不相信我相不相信我

可以可以可以可以把把把把這個這個這個這個事事事事情情情情鬧鬧鬧鬧很大很大很大很大？」？」？」？」……………………這這這這種句種句種句種句子拿來當子拿來當子拿來當子拿來當作發語詞作發語詞作發語詞作發語詞。。。。這樣的這樣的這樣的這樣的語句語句語句語句只要一出只要一出只要一出只要一出

現現現現，，，，說真的說真的說真的說真的，，，，給人的給人的給人的給人的感覺感覺感覺感覺很很很很差差差差；；；；那麼那麼那麼那麼，，，，後面後面後面後面就很難就很難就很難就很難繼繼繼繼續續續續理性客觀理性客觀理性客觀理性客觀的的的的討論討論討論討論了了了了。。。。    

第第第第九九九九，，，，不不不不管管管管您給他的是您給他的是您給他的是您給他的是什什什什麼樣的家麼樣的家麼樣的家麼樣的家庭庭庭庭，，，，也不也不也不也不管管管管您的學歷您的學歷您的學歷您的學歷、、、、工工工工作作作作是是是是如何如何如何如何，，，，只要您只要您只要您只要您能能能能

給他給他給他給他基本基本基本基本生生生生理理理理及情及情及情及情感感感感上的上的上的上的需求需求需求需求，，，，他不他不他不他不用愁吃用愁吃用愁吃用愁吃不不不不飽穿飽穿飽穿飽穿不不不不暖暖暖暖，，，，他心情不好他心情不好他心情不好他心情不好時時時時有人可以有人可以有人可以有人可以

陪陪陪陪伴伴伴伴，，，，那也就那也就那也就那也就夠夠夠夠了了了了。。。。至於至於至於至於其他的其他的其他的其他的，，，，請您不要心請您不要心請您不要心請您不要心存虧欠存虧欠存虧欠存虧欠。。。。因因因因為為為為單親單親單親單親，，，，因因因因為工為工為工為工作作作作，，，，因因因因

為家為家為家為家裡收入裡收入裡收入裡收入不不不不高高高高，，，，因因因因為學歷不好為學歷不好為學歷不好為學歷不好，，，，很多家長很多家長很多家長很多家長總覺總覺總覺總覺得自己得自己得自己得自己對對對對不起孩子不起孩子不起孩子不起孩子，，，，於於於於是在是在是在是在管管管管教教教教

上一路上一路上一路上一路退退退退讓讓讓讓，，，，或或或或者者者者用用用用各各各各種物質種物質種物質種物質來來來來滿足滿足滿足滿足孩子孩子孩子孩子；；；；等等等等到讓到讓到讓到讓無無無無可讓可讓可讓可讓、、、、退無退無退無退無可可可可退退退退的的的的時候時候時候時候，，，，等等等等

到他下一次到他下一次到他下一次到他下一次開開開開口要的口要的口要的口要的竟竟竟竟是是是是 iPhiPhiPhiPhoooonnnneeee7777的的的的時候時候時候時候，，，，才才才才發發發發現孩子現孩子現孩子現孩子已經理已經理已經理已經理所當然所當然所當然所當然地地地地拿這些來拿這些來拿這些來拿這些來

作作作作為為為為予取予求予取予求予取予求予取予求的的的的理由理由理由理由了了了了。。。。    



第十第十第十第十，，，，每個孩子都是家長的心每個孩子都是家長的心每個孩子都是家長的心每個孩子都是家長的心頭肉頭肉頭肉頭肉，，，，您可以您可以您可以您可以愛愛愛愛他他他他，，，，您可以您可以您可以您可以包容包容包容包容他他他他，，，，您可以在任您可以在任您可以在任您可以在任何何何何

方面幫助方面幫助方面幫助方面幫助他他他他，，，，這都是天這都是天這都是天這都是天經地義經地義經地義經地義。。。。但是但是但是但是，，，，請您也教會他請您也教會他請您也教會他請您也教會他，，，，出了家門之出了家門之出了家門之出了家門之後後後後，，，，任任任任何何何何人人人人對對對對

他的好都不是他的好都不是他的好都不是他的好都不是理理理理所當然的所當然的所當然的所當然的，，，，請他一請他一請他一請他一定定定定要心要心要心要心存感謝存感謝存感謝存感謝。。。。有的孩子在導師自有的孩子在導師自有的孩子在導師自有的孩子在導師自掏腰包掏腰包掏腰包掏腰包請請請請喝喝喝喝

55550000嵐嵐嵐嵐的的的的時候時候時候時候，，，，還還還還會會會會嫌嫌嫌嫌不不不不夠高級夠高級夠高級夠高級，，，，怎怎怎怎麼不請麼不請麼不請麼不請星巴克星巴克星巴克星巴克：：：：有的孩子在有的孩子在有的孩子在有的孩子在愛愛愛愛心心心心志志志志工工工工站站站站在在在在馬馬馬馬路路路路

中中中中央央央央，，，，以以以以脆弱脆弱脆弱脆弱的的的的軀體保護軀體保護軀體保護軀體保護他們他們他們他們過馬過馬過馬過馬路的路的路的路的時候時候時候時候，，，，慢條斯理慢條斯理慢條斯理慢條斯理，，，，端著架端著架端著架端著架子子子子，，，，像像像像太后太后太后太后出出出出巡巡巡巡

般般般般，，，，連聲連聲連聲連聲「「「「謝謝謝謝謝謝謝謝」」」」也也也也沒沒沒沒有有有有。。。。除除除除非非非非您您您您把把把把他當他當他當他當寵寵寵寵物物物物，，，，要要要要豢養豢養豢養豢養他一他一他一他一輩輩輩輩子子子子；；；；否否否否則則則則，，，，等等等等他出他出他出他出

社社社社會的會的會的會的時候時候時候時候，，，，註註註註定定定定是要是要是要是要失敗失敗失敗失敗的的的的。。。。    

（（（（作作作作者為者為者為者為臺臺臺臺中中中中市立市立市立市立大業大業大業大業國國國國中學中學中學中學務主務主務主務主任任任任，，，，教學年教學年教學年教學年資資資資十八年十八年十八年十八年））））    


