
奶香玉米雞 銀芽炒肉絲 滷味燙 蘿蔔肉片湯

雞丁（S）馬䬳薯玉米粒青豆-煮 豆芽菜（Q）肉絲木耳紅絲韭菜-炒 豆干.蒟蒻小捲紅蘿蔔-滷 蘿蔔肉片

滑蛋豬肉丼 開陽扁蒲 時蔬福州丸 竹筍雞丁湯

肉片（S）洋蔥紅片雞蛋 扁蒲（Q）蝦皮紅絲木耳-炒 福州丸大白菜紅片-煮 筍片雞丁

筍香肉丁 紅絲炒蛋 酸甜雞絲粉 大瓜丸片湯

肉丁（S）筍干-滷 紅蘿蔔（Q）雞蛋-炒 高麗菜(Q)寬冬粉雞絲紅絲-炒 大黃瓜魚丸片

芝麻雞腿排 茄汁洋芋 蒜香炒海龍 肉骨茶湯

雞腿排（S）-滷 馬鈴薯（Q）洋蔥通心粉-煮 海龍紅絲蒜九層塔-炒 豆薯排骨

白玉燉肉 白菜年糕 客家小炒 青木瓜雞丁湯

肉丁（S）蘿蔔紅蘿蔔-燉 大白菜（Q）年糕紅絲-煮 豆干片肉絲乾魷魚紅絲木耳蔥-炒 青木瓜雞丁

鹽水雞 五色冬瓜 香香Q滷蛋 味噌湯

雞丁（S）小黃瓜筍片-燙 冬瓜（Q）毛豆紅丁玉米粒香菇-煮 滷蛋紅蘿蔔海結-滷 豆腐柴魚片味

香煎里肌排 莎莎肉醬 什菇萵苣 薑絲冬瓜湯

里肌排-煎 洋蔥（Q）絞肉青豆紅丁玉米粒-煮 萵苣（Q）香菇金針菇紅絲-炒 冬瓜雞丁薑絲

塔香三杯雞 鴿蛋時瓜 麻婆豆腐 麵線羹湯

雞丁（S）九層塔-煮 黃瓜（Q）鴿瓜紅片-煮 豆腐紅蘿蔔木耳青蔥-煮 麵線筍籤紅絲木耳雞蛋肉羹

椒鹽咕咕肉 蔥花菜脯蛋 柴香蘿蔔煮 海結排骨湯

咕咕肉-炸 雞蛋（Q）菜脯蔥花-炒 蘿蔔（Q）百頁豆腐紅蘿蔔柴魚片-煮 海結排骨

嫩滷雞腿 鮮菇高麗 筍丁肉末 馬鈴薯濃湯

雞腿（S）-滷 高麗菜（Q）香菇紅片木耳-炒 筍丁絞肉紅丁-煮 馬鈴薯紅丁雞蛋

腰果豆干 佛跳牆 椰香咖哩 刺瓜湯

豆干甜椒腰果-炒 大白菜（Q）木耳紅片-煮 馬鈴薯（Q）紅蘿蔔洋蔥-煮 刺瓜金針菇薑

蒜香肉片 絲瓜寬粉 花枝丸雙併 什菇豆腐湯

肉片（S）豆芽菜紅絲-燙 絲瓜（Q）寬冬粉雞蛋紅絲-煮 花枝丸甜不辣-炸 高麗菜豆腐香菇金針菇

蔥燒雞丁 珍珠玉米炒蛋 洋蔥肉絲 蘿蔔貢片湯

 雞丁（S）豆干紅片蔥-燒 玉米粒（S）雞蛋紅丁-炒 洋蔥（Q）肉絲紅絲-炒 蘿蔔貢片

麻油雞丁 金茸瓠瓜 八寶干丁 海芽小魚湯

雞丁（S）高麗菜豆管米血丁薑-煮 瓠瓜（Q）金針菇木耳肉絲紅絲-煮 干丁紅丁小瓜丁絞肉-炒 海帶芽小魚干

拿坡里燉肉 韭香芽菜 小不點雞塊 竹筍湯

肉丁（S）馬鈴薯紅蘿蔔洋葸青豆-燉 豆芽菜（Q）紅絲韭菜木耳-炒 雞塊丁-炸 筍片肉片

鹽烤翅小腿*2 銀絲捲 蒜蓉百頁 冬瓜排骨湯

翅小腿-烤 銀絲捲-蒸 百頁豆腐海結紅蘿蔔蔥-煮 冬瓜排骨

黃金魚排 培根燉薯塊 醬淋時蔬 三絲羹湯

魚排-炸 馬鈴薯（Q）紅丁培根 萵苣（Q）紅蘿蔔絞肉-燙 三絲羹紅絲木耳雞蛋筍籤
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★本廠全面使用非基改黃豆製品及玉米。★提供公糧米供餐，12/27(四)回饋水果。
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第1步，輸入西元年 西元年

第2步，輸入月份 月份

月初 #NUM!

月底 #NUM!

第3步，設定熱量
五穀 肉魚

根莖 豆蛋

70 75 25 45 

蔬菜類 油脂類



類型 主食 今⽇主菜 美味副菜 季節蔬菜 湯品
1 香Q白飯 紅燒豆板 芙蓉蒸蛋 青菜

2 臘味炒飯 脆皮雞排 蔬菜丸子燒

3 五穀米飯   五香三節翅 關東煮

4 什錦炒麵 日式咖哩豬排 家常豆腐

5 海苔肉鬆飯 三杯雞丁 筍片魷魚羹

6 營養小米飯 卡啦雞腿排 海帶三絲

7 胚芽米飯 蜜汁豬排 黃瓜三鮮

8 台式炒飯 麻油瓜仔雞 台畜香腸

9 烤肉醬大排 芋香白菜滷

10 香滷嫩雞腿 干丁絞肉

11 起士豬排 五香魯味

12 叉燒包

13
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20
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