
大仙人掌約活一百年：

大仙人掌會大量儲存水
分，很多沙漠動物都仰
賴大仙人掌取得食物和
水分。



大仙人掌告訴我們：

儲蓄很重要，分享也很重
要。



印度榕可以活多久？

沒有人知道。印度榕生長方式
很不尋常，小鳥不經意掉了顆
榕樹種子在棕櫚或其他樹枝條
上，種子便發芽。印度榕長大
會有氣根，往下垂碰到地面，
就變成支幹，並長出枝條。



印度榕告訴我們：

不一定要照一般人的方式
做事情。



細菌可以活多久？
不一定。有些細菌只
活幾分鐘，有些會暫
時停止活動，然後繼
續活上幾百年。沒有
細菌，地球上就不會
有植物、動物或人。



細菌告訴我們：
不一定要大或老才有價
值，才能做重要的事情。



人類大約活八十五年：
你的生命很重要，

你在地球上有特別的生
存目的和價值。若是能
注意營養、運動，保養
顧惜自己的身體，則可
以活到一百歲，甚至一
百二十歲。



無論多短暫，無論多長
久，無論多大，多聰明
或多強壯，所有的生命
都有生存的地位、目的
和價值，所有的生命在
地球上都同樣重要。


