
一 年 5 班   班 級 課 表  導師：賀鳳珠 

星期 一 二 三 四 五 

8:00~8:30 導 師 時 間 

8:30~8:45 晨 間 打 掃 

8:45~9:25 

第 一 節 
數學 國語 生活 健康 

彈性-自學

小高手 
9:35~10:15 

第 二 節 
國語 音樂 數學 

彈性-世界

小公民 
國語 

10:30~11:10 

第 三 節 
體育 數學 國語 數學 體育 

11:20~12:00 

第 四 節 
生活 生活 

本土 

語言 
國語 國語 

12:00~12:30 用餐時間 用餐時間 用餐時間 用餐時間 用餐時間 

12:30~13:05 12:40放學 12:40放學 12:40放學 午休時間 12:40放學 

13:10~13:50 

第 五 節 

 

生活 

 
14:00~14:40 

第 六 節 
生活 

14:50~15:30 

第 七 節 

彈性-閱讀

小達人 
服裝 運動服 運動服 便服 運動服 運動服 

 

科任老師 -世界(英語)－江允希老師   

          體育－鍾沂芬老師    

          健康－江秋坪老師    

          本土語言－林美伶老師    

          音樂－胡晉綾老師 


