桃園市桃園區同安國民小學104學年度-低年級營養衛生知識測驗解答

    年    班    號  姓名：            
想想看，對的畫○，不對的請畫×：

1.（×）我的手沒髒，所以吃飯前不用洗手。
2.（○）經常不洗手，容易感染腸病毒。
3.（×）上完廁所後，不用洗手也沒關係。
4.（○）正確洗手五步驟，是濕、搓、沖、捧、擦。

5.（×）洗乾淨的手，直接用衣服擦乾就可以了。
6.（○）吃飯後及睡前都要刷牙。

7.（×）吃飯的時候，可以邊吃邊玩。
8.（○）我喜歡吃蔬菜、水果，它可以促進排便。
9.（×）我喜歡吃零食，所以就不用吃飯。
10（○）學校的午餐，我不挑食，所以我很健康。

